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La Levadura de Cerveza

Autor: Alban Maggiar

Editerlal: Sirle

En gste préctico e apren-
deras gué es i levadura de cer-
vaza, come se abtiene, cudl es
5L COMPOoSsIcIan, cudles son 185
propiedades y las indicaciones
de las wiarminas gl grupo 5 de
las gue o5 la prncipal fuente: ta-

g, aboflaving, macine. acia |
pantoténico.  pirdoxing,  Bofing, |
doido falico ¥ cobalamiva. For)
qué 25 la mejar amiga de tu pisl, |

t csbelle v fus wias Cuales
500 EUR principalss efecfos be-
néficos, Esfimwlanis de enengia

¥ owilalidad. sizlema |'r1mur.lu.fﬁy.l'-:

co,  capacidades  leleciuakes.
| Reguladar del suefo ¥ sisterna
| rerdiosa ademds de subsanar
carencias nutricionalas.

Gendal Faiki Ho i

Avtor! Dl Hiroshi |
Editorial Reiiawik Ediciones |

Doi Hiroshi es wno de los |
maegstras de Reiki mas respe-
fados del munda ¥ creador dal
Gendai Reikl Ha, un meéfodo
quE SUna 0 mejor de 8 eEcusls |
Iradivianal con la eccidantal. Ha
dadicada sy existencia a buscar
&l zentica de la wda ¥ a trans-
mifir sus ensefanzas al mayor
ndmero de  personas  posible
Ezte fexto nace fndo de un gran
frabajo de invesiigacion dal auor
=obre la vida de Usw Senssl y
los origeras del Reiki. Tambiéa
&5 Luna profundizacian en su s-
tewna, Gendar Reikd Ho. que cada
veZ pracica mas gente an fado el |
munda, Cads palabra destita S |
biduria y sencitez, sin anificias, |
con la humidad de los buenos |
Maesiros,

Vencer al Autismo

Autoer: Dr. Bruce Fife

Editorial: Sirlo

Ern fa aclualidad &' aufismo
afecta a wn nmific de cada 88
Le mayorfa de los medicos no
saben gue causa e autismo, ni
cOmD PrEvenio, mooomo frater-
lo La arica forma da frafamian-
o reconocida es ensaffar a s
afectadas y a sus famiares a vi- |
| wir con ef problema, Fara mitigar |
| los sintmas se suelen prascrbir

arfidepresivos, antipsicatices ¥
estimufanias, pero &sin offecer

| ninguna pasibifidad de curs, ya
que 58 considera que el problfie-
Md &5 paErg sempre. Sin embar
g &l AUSTG 58 pusds PrEvernic
¥ 88 puade fralar con exilo Sir
utilizar medicameantos. Esfa lbra
describe un estia de vida ¥ un
enfague dielétco innovador, gua
ha demasirada ser efectiva.

La Luz en la Vida

Autor: Alfrecd Falceto Jarillo
Editorial: Opera Prima
Hay muchas cosas an fa
wda que no se deben dar por
supuestas: la fuerza que nos
mueve a avanzar, paseer ef
afan de superation o /8 &s-
paErEnza e conssguir o gua
slampre femas deseade. ¥ da
aso trata esta navela, Del pasa
del tempo. De cdmo of pazado
puede condicionar el presente,
De cdmo lfas situaciones mas
cotidianas pueden flevar & un
hombre de & pie 8 enfreniarse |

| pon su desfing. Esta historia te
| atrapard y {e hard pensan pues
| no estd vacia, sno que conlbie-

e U mansdais que solo podras

| descubry sl comienzas a leer,

Cuando era Invisible

Autor: Martin Pistorius
Editorial: Indicios

fHas wistc esas  paliculas
| e lag cualas & profagonisfd se
desplerta sierdo wr fanlasma

¥ o e da cuahta de gue ha

intentara, no padla consaguir a- |
mar la atencitn de la gante, ara
nvisaile, era un nific fantasma.
En enerp de 1988, & los doce
afos, Martin  Pisfadus  confra-
jo una exfrafis enfermedad ¥ al
poca fiempe habls quedado to-
talmenle peraiizado. Los médicos
laz dijgron 8 sus padres gue, ade-
s, sus fcuitades infelactusles
| erantas de un babé, Lo que nadie
sabia es que a pesar de que &f
CUEMPD N0 58 TeCUpEnt, 18 mente
cler Aferiin e habia odesparfado de
nusrd. Erg un prisionsno e sy
LArOENEY DL

mugrto? Mo impodfaba cudnio o |

De laTeta
; al Plato

Diopm ke coara

Da la teta al plato

Autor: Lucle Plermarini

Editorial: Sirio

Este fibro nace de una re-
flexidn ' congienzida ¥ redical
del doctor Locio Flammann 5o- |
tre ef problema del desfete y |
sotyre g aimentacion  infantl,
Una raflexidn destiads & fo J’ar—l
g0 de sws muchos ados de con- |
sufta, on cohlacte direclo cor |
Ios nifics ¥y con Sus  padres.
El resultada ez una inferpreta-
it impradecible dal destete
la posternior aiimentacidn durante
loz pamenos affes de wida, unra
irferprefacién pars muchas mo-
lezla, pere mas sencilfa ¥ al mis-
ma fempo mMAas complela gue la
| actualmente en hoga. £l centro
de todo ez el nifio, ne los padres |
ni el pedistra, En &l destets, & a5 |
quien guia 8 fas padres ¥ 2lio sig-
mificara.

Conaxidn con el alma

Autora: Suzanne Powell

Editorial: Sirle

La autora esfablece en es-
fas paginas ung COnexion muy
aspecial con ef lector, S esfilo,
natural y freacn a la vez que
profunce,  Avanza  hecid  una
complicidad mapor iodewvia al re-
velamas dislintes facelas de su
propia wida p o mostramos  come
28 manald an cada ccasion parm
lograr fa corexidn con ef alima.
Estamos  anle  uha  Suzanne

Powell & esfado purc. mds au-

| totipgrafica que NUNCE. Jua Aos

INSPIrE Con S5 BEmlc para gue

podamos realizar nuesira proia

canexian. Dostilands sabiduria,

calidez ¥ carcania, este ibro tiang

el poder de acercante & tu propla |
aima, pues surge desde ef espa-

cia miame donde 2l alma reside

¥ cania.

i
www.espacichumano.com

| Plenamerntsa,
| para combafir las  distraccio-
| nes, concenfrarnos en fos aob-

funrz s oo
plenamente
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Plena mente

Autor: Andrés Martin Asuero

Editorial: Planeta

Una obra pare Iniclamos
Len ef revelador arfe de ivir

el estgdio Ideal

jetivas y potenciar &l desarrole
personal. Plena mente es ung
chre Que nos offece Bolucio-
nes alectivas para  aprendar
a wivir disfrutanco el agul y el
ahara. a estar presenles en
todas fos momentos da nues-
fras widas para consegul, en
definitiva, un mayor bierestar
personal, una atta eficacla fa-
bowal ¥ ung mejor calidad e
nuasiras relaclones humanas.
Incluve avdios exclusives para
la préctica del mindfulness.
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